
新生命的操練

我們過去這幾個月在講以弗所書系列，上週曉光弟兄講的是脫去舊人穿上新人。
對我們每一位都是非常好的提點。
今天我們就繼續以弗所書4章，剩下的部分是針對脫去舊人穿上新人得實際應用，
來做一些思考

1



誠信

所以你們要棄絕謊言、各人與鄰舍說實話．
因為我們是互相為肢體。以弗所書 4:25

魔鬼是說謊者之父 (約翰福音8:44)

誠信是關係的基礎，
害人之心不可有，防人之心不可無
Fool me once shame on you, fool me twice shame on me. 
你們是出於你們的父魔鬼、你們父的私慾、你們偏要行、他從起初是殺人的、
不守真理．因他心裡沒有真理、他說謊是出於自己、因他本來是說謊的、也是
說謊之人的父。
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誠信

 假新聞

 黑心產品

 婚姻出軌

 政府誠信

 信仰危機

Photo by Markus Winkler from Pexels

從小阿姨教導我每說一個謊要用十個謊來圓
人的基本信任，社會的運作要建立在誠信上，有誠信才有信任
中國人守法觀念不足，經常便宜行事，經常說謊。過關不報，房屋不保險，出
租房不報稅，不照出租規定走。這些都是屬於說謊。
16 耶和華所恨惡的有六樣、連他心所憎惡的共有七樣．17 就是高傲的眼、撒謊
的舌、流無辜人血的手、18 圖謀惡計的心、飛跑行惡的腳、19 吐謊言的假見證、
並弟兄中布散紛爭的人。
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不因生氣而犯罪

生氣卻不要犯罪．不可含怒到日落．也不可
給魔鬼留地步。以弗所書 4:26-27

因為人的怒氣、並不成就 神的義。雅各書
1:20

生氣不是罪，但卻是容易引起犯罪起因。就像錢財不是萬惡之根，貪財才是萬
惡之根。會有怒氣是因為有愛，不管事愛神或是愛世界，凡所愛的的事物被人
曲解，破壞，就會生氣。
外公唯一的一次生氣。
耶穌基督看到父禱告的殿變成賊窩，祂就生氣。因為祂愛父。我沒若愛自己，
當自己的利益感覺被侵犯的時候，我們就有怒氣。
但是我們若不能控制怒氣，就會犯罪。
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因生氣而犯罪的後果

Photo by Andrea Piacquadio from Pexels

•傷人的言語
•製造紛爭
•暴力
•關係破裂

你這個人就是這樣，你是白癡啊，我白養你了….
在怒氣上小事變大事
上週台灣發生的社會事件，超商店員因提醒客人戴口罩被刺死
看到不公不義的新聞事件會生氣，這是正常。但用一些難聽的酸言酸語去評論，
發佈在網站或自己的微信，就是犯罪。

你們身邊有沒有一些人因為肚子餓，或身體勞累就脾氣會很大的？
基督徒也沒有說因為今天我很累，所以控制不好脾氣的權利。
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不可偷竊

從前偷竊的、不要再偷．總要勞力、親手作
正經事、就可有餘、分給那缺少的人。

以弗所書 4:28
盜賊來、無非要偷竊、殺害、毀壞．我來了、
是要叫羊〔或作人〕得生命、並且得的更豐
盛。1:20

偷竊是以不勞而獲的方式，把別人當得的權力或產業據為己有。在這裡講的偷
竊，有消極和積極的兩面。消極面試停止偷取不屬於自己的東西，積極面是要
親手做工，以有能力行善。聖經告訴我們要行善，是因為愛，神愛我們，我們
若愛人，就彰顯神的名。但是我們若偷竊，或有能力不去愛人，幫助人。就是
一種愛自己不愛人的表現。寧可為了滿足自己的慾望而犧牲他人的利益。
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甚麼事算做偷竊?

•下載免費圖片，電影…
•逃漏稅
•不工作，靠吃福利養生
•不十一奉獻

Photo by Anna Tarazevich from Pexels

人豈可奪取 神之物呢．你們竟奪取我的供物、你們卻說、我們在何事上奪取
你的供物呢．就是你們在當納的十分之一、和當獻的供物上。瑪拉基書 3:8
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不說汙穢的言語
污穢的言語、一句不可出口、只要隨事說造
就人的好話、叫聽見的人得益處。

以弗所書 4:29

豈不知凡入口的、是運到肚子裡、又落在茅廁
裡麼。 惟獨出口的、是從心裡發出來的、這纔
污穢人。馬太福音 15:17-18

汙穢的言語事指著髒話。汙穢的言語只有一個目的，就是貶低一個人的價值。
但是我們都是按著神的形象造的，貶低人等於貶低神。褻瀆神。
小孩學髒話特別容易
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說造就人的話

•以正面的態度說話
•對事不對人
•不以批判的方式說話
•不在人背後說批評的話

他們曾對你們說過、末世必有好譏誚
的人、隨從自己不敬虔的私慾而行。
猶大書 1:18Photo by Mikhail Nilov from Pexels

成績單有一科B+
學習西人對事不對人的方式
房間去整理一下，亂得像豬窩一樣，你是豬嗎。
我沒有你這個兒子
教會服事上為什麼沒有人願意負責？但意見總是很多?
背後論斷人事一種譏硝，缺乏在人前以愛心說誠實話的懦弱的行為。
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不要讓聖靈擔憂

不要叫 神的聖靈擔憂．你們原是受了他的印
記、等候得贖的日子來到。

以弗所書 4:30

他們竟悖逆、使主的聖靈擔憂．他就轉作他們的
仇敵、親自攻擊他們． 以賽亞書63:10

聖靈是三一神之一，耶穌完成了祂的救恩計劃，得榮耀，升天。然後是聖靈的
工作。祂是所差派的保惠師。聖靈是常與我們同在的，直到身體得贖得日子來
到。
聖靈的擔憂，是一種愛的表現。基督徒德著救恩，得著新生命，本該活出新人
得樣是，有就是神的榮美，公義和愛。但人若繼續順從著肉體的情慾，眼目的
情慾，並今生的驕傲。與神為敵。聖靈是會憂慮的，這憂慮是憂慮神最終要以
懲罰的方式來使我們回頭。

天災，疫病

故此、你們要守我的律例、典章．這一切可憎惡的事、無論是本地人、是寄居
在你們中間的外人、都不可行。免得你們玷污那地的時候、地就把你們吐出、
像吐出在你們以先的國民一樣。利未記 18:26-28
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以愛相待

一切苦毒、惱恨、忿怒、嚷鬧、毀謗、並
一切惡毒、〔或作陰毒〕都當從你們中間
除掉。 並要以恩慈相待、存憐憫的心、彼
此饒恕、正如 神在基督裡饒恕了你們一
樣。 以弗所書 4:31-32

馬太福音18章，欠1千兩銀被赦免，轉身又去要10兩銀的債的人。
32 於是主人叫了他來、對他說、你這惡奴才、你央求我、我就把你所欠的都免
了．33 你不應當憐恤你的同伴、像我憐恤你麼。34 主人就大怒、把他交給掌刑
的、等他還清了所欠的債。35 你們各人、若不從心裡饒恕你的弟兄、我天父也
要這樣待你們了。馬太福音 18:32-35

但願我們在弟兄相處，教養兒女及面對世界時，能有一個以恩慈相待，存憐憫
的心。真正做光和鹽的見證
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